
PRIER… COMMENT FAIRE ?

L'Horeb - Centre Diocésain de Pastorale (CDP) - 133 avenue de la République - 63051 

Clermont-Ferrand cedex 2 - Entrée : 1 rue du Clos Four (parking) - Tram A : arrêt Gravière

Suivez l’actualité de L’Horeb et l’évolution du programme sur le site de L’Horeb : www.horeb63.fr

L’Horeb est membre du PAS Ignatien et vit en lien avec le diocèse de Clermont. 
Marchez avec nous, sur les pas d’Ignace de Loyola, à la suite du Christ…

Contact: centrespirituelhoreb@gmail.com 

Retrouvez tous les détails des propositions sur www.horeb63.fr

Le corps, chemin vers Dieu
Pratiquer ensemble la Parole gestuée et les danses en cercle, découvrir

une nouvelle manière d’être présents à nous-mêmes et ouverts à Dieu.

Au CDP, mercredi 14 octobre 2026, de 20h00 à 21h30.
Contact : daniele.castanie@gmail.com ou 06 33 38 31 05

Prier avec la Parole
Expérimenter la prière avec la Parole de Dieu. Conseils. Partages.

Au CDP, mercredi 18 novembre 2026, de 20h30 à 22h00 ou vendredi 20 
novembre 2026, de 14h00 à 15h30.
Contact : genevieve.alirot@wanadoo.fr ou 06 88 00 12 31

Prier avec une œuvre d'art
Rencontrer le Seigneur à travers sa Parole et la vision d'un artiste.

Au CDP, lundi 14 décembre 2026, de 20h30 à 22h00.
Contact : dwillefert@yahoo.fr

Prier avec sa vie - La prière d’Alliance
Repérer la présence de Dieu dans nos journées, refaire alliance avec Lui.

Au CDP, jeudi 21 janvier 2027, de 20h30 à 22h00 ou samedi 23 janvier 2027,
de 10h00 à 11h30.
Contact : genevieve.alirot@wanadoo.fr ou 06 88 00 12 31

Prier avec les Psaumes
Des clefs pour prier avec les psaumes, remplis de toutes les émotions humaines.

Au CDP, mardi 6 avril 2027, de 20h30 à 22h00.
Contact : dwillefert@yahoo.fr

Marcher, prier, partager en val d’Allier
Contempler et marcher en moyenne montagne en groupe, en silence, prier

à partir de la Parole de Dieu et expérimenter la conversation spirituelle.

Coudes – Issoire, dimanche 23 mai 2027 de 8h50 à 17h00.
Issoire – Coudes, samedi 5 juin 2027 de 9h50 à 17h00.
Contact : retraites@horeb63.fr ou 06 83 88 80 47 (Olivier ; laisser un message)

Proposition transversale

pour l'année 2026 - 2027
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ÊTRE ACCOMPAGNÉ

L’HOREB, Chemin Ignatien à Clermont-Ferrand

2026-2027

RETRAITES

Une équipe de laïcs et religieuses est à votre disposition pour un accompagne-

ment spirituel personnel. 

Contact : denis.dolidon@gmail.com ou 06 12 45 18 98

Entrer dans la gratitude par tout mon être
Halte en silence, selon la pédagogie ignatienne : Dimension corporelle honorée 

par diverses propositions, prière personnelle à partir de la Parole de Dieu et 

relecture de vie, accompagnement spirituel personnel possible. 

A Pignolet, du vendredi 16 (18h30) au dimanche 18 octobre 2026 (16h30).
Contact : sabine.bommier.mail@gmail.com ou 06 09 84 59 80 (SMS) 

Retraite dans la vie
En temps de Carême 2027, avec accompagnement spirituel personnel.

Chez vous, du lundi 8 février au mercredi 24 mars 2027 + 5 soirées au CDP.
Contact : retraites@horeb63.fr

Venez goûter aux danses en cercle
A l’aide de danses traditionnelles en cercle, découvrir un chemin vers soi, vers les 

autres, vers Dieu. Animé par Brigitte Van Dorpe. 1- Venir goûter, expérimenter, 

partager. 2- Quelques clés pour transmettre les danses découvertes.

Au CDP, mercredi 14 octobre 2026, 1- 14h00 à 15h30 et 2- 15h45 à 17h30.
Contact : vauquelinannick@gmail.com

La traversée Noé
Comment garder le cap, quand le monde prend l’eau ?
4 rencontres suivies, pour des chrétiens engagés sur le chemin de l’écologie 
intégrale, témoins d’espérance mais bousculés intérieurement par le souffle 
brûlant de l’actualité.
Au CDP, samedi 23 janvier, 27 février, 13 mars et 3 avril 2027, de 9h00 à 12h30.
Contact : laudatocvx@ecomail.fr ou 07 82 50 68 95 (Benoît)

Choisis donc la vie ! Ces désirs qui m’animent, ces liens qui me ligotent
Journée de L’Horeb, animée par Sr Odile Ribadeau-Dumas, religieuse du Sacré-

Cœur, avec exposés, partages en petits groupes et eucharistie finale.
Au CDP, dimanche 31 janvier 2027, de 9h00 à 17h00.

Contact : anneduboisdejean@gmail.com ou 06 18 81 39 04

Discerner… Comment faire ? A l’école d’Ignace
Découvrir le parcours d'Ignace de Loyola qui l’a conduit à la rédaction des 
Exercices Spirituels, recevoir quelques uns de ses conseils sur le discernement.

Au CDP, samedi 29 mai 2027, de 14h00 à 16h00.
Contact : dwillefert@yahoo.fr

SE FORMER / DISCERNER

Qu’est-ce que je fais après le bac ?
Une soirée (entre lycéens et entre parents) et / ou une journée (entre lycéens) 

pour y réfléchir et aider au discernement sur l’orientation post-bac.

Au CDP, vendredi 16 octobre 2026 de 19h00 à 22h00 et / ou mercredi 11 
novembre 2026, de 9h00 à 17h00.
Contact : contact@horeb63.fr ou 06 65 94 21 92 (Cécile)

Lire ensemble la revue Christus
Christus nous invite à réfléchir, discerner et contempler, pour vivre l’expérience 
spirituelle aujourd’hui. C’est un outil de réflexion et d’approfondissement de la 
foi que nous travaillons ensemble, 4 fois par an, sur 2 à 3 articles.

Contact : daniele.castanie@gmail.com

Informations sur la revue : www.revue-christus.com/

L’Horeb en paroisse
Sur demande, L’Horeb peut vous aider à animer un temps de prière ignatienne 
pour faire découvrir comment prier personnellement avec l’Évangile.
Contact : centrespirituelhoreb@gmail.com

AUTRES
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