
Entrer dans la GRATITUDE 
par TOUT MON ÊTRE

Halte spirituelle en silence
Du vendredi 16 octobre (18h30)

au dimanche 18 octobre 2026 (16h30)
A Pignolet, Orcines (63)

Date limite d’inscription : 9 octobre 2026

Au cœur de la foi chrétienne, la GRATITUDE :
Une évidence pour certains, un combat pour d’autres,

Un chemin de vie pour chacun de nous.
Une clé pour vivre davantage dans la joie et l’action de grâce.

L’HOREB
www.horeb63.fr

L’Horeb est membre du PAS Ignatien* (* Ignace de Loyola, 

fondateur des Jésuites) et vit en lien

avec le diocèse de Clermont.



Entrer dans la GRATITUDE par TOUT MON ÊTRE

Halte spirituelle en silence, selon la pédagogie ignatienne : 
• Dimension corporelle honorée par des danses en cercle, des récitatifs 

bibliques, et autres propositions pour entrer dans la gratitude par tout 
son être. Pas de compétences requises dans ces domaines ! 

• Prière personnelle à partir de la Parole de Dieu et  relecture de vie.
• Accompagnement spirituel personnel possible.

Le week-end sera animé par Sabine Bommier, Danièle Castanié,  Annick et 

Jean-Paul Vauquelin formés à l’accompagnement spirituel ignatien et aux 
Exercices Spirituels de saint Ignace de Loyola. 

Informations pratiques : 

Lieu : Maison du Pignolet - 8 chemin du Pignolet - La Baraque - 63870 ORCINES
Horaires : du vendredi 16 octobre 2026 à 18 h 30 au dimanche 18 octobre 2026 
à 16 h 30
Participation financière (pension complète et frais d’animation compris) : 
Plein tarif : 175 €. Vous bénéficiez d’une réduction de 15 € si vous êtes membre 
adhérent à L’Horeb. Tarif solidaire : 50 €.
Autres détails pratiques : affaires personnelles (vêtements souples), nécessaire 
de toilette. Amener également une bible et de quoi écrire. Les draps sont 
fournis.
Nombre de participants : entre 8 et 18
Renseignements : Sabine Bommier - 2 avenue Jean Jaurès - 63130 ROYAT
sabine.bommier.mail@gmail.com ou 06 09 84 59 80 (par SMS de préférence)

Bulletin d’inscription à renvoyer à Sabine Bommier, par mail ou par voie postale

(coordonnées ci-dessus) en s’acquittant de l’acompte pour inscription :
30 € par chèque libellé à l’ordre de « L’Horeb » ou par virement (remboursés en cas
d’annulation par L’Horeb).
Solde versé à l’issue de la halte spirituelle. 
IBAN de L’Horeb : FR76 1027 8116 0800 0200 5110 146

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Prénom : ……………………………………………..   NOM : ………………………………………………
Mail : ……………………………………………………………….
Téléphone mobile : …………………………………………..

• S’inscrit au WE :  du 16 au 18 octobre 2026

mailto:sabine.bommier.mail@gmail.com
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