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Journée de LHOREB
Le combat spirituel

au qUOtidien « Je ne fais pas

Une boussole pour agir le bien que je
voudrais, mais
je commets le

A mal que je ne
/ voudrais pas »
Rm 7,19

Je me /
sens

tiraillé

Dimanche 1¢" février 2026

Animé par le Pére Arnaud de ROLLAND, sj
(Eco-centre spirituel du Chatelard — Lyon)

Comment vivre au milieu des pensées contradictoires qui me tiraillent ?
Que faire des tentations qui m’assaillent ?
Comment Dieu me parle-t-il a I'intérieur-méme de mes combats ?
Comment rester libre dans le combat spirituel ?

(Dessin de Charles Henin, Ignace de Loyola par lui-méme, Ed. Vie chrétienne, 2010)

i ,

R

?ﬁ éﬁ;; L'Horeb est membre du PAS Ignatien* (* 1gnace de Loyola, Nl
;Ziig £ %{3'1, fondateur des )ésuites) et vit en lien DIOCESE DE j

S eP A%:f‘
@J‘fﬁﬁﬁ;ﬂi Wf&@;ﬁj} avec le diocése de Clermont. CLERMONT lmm fen



La journée s’organise autour d’exposés et de partages en petits groupes.
Elle se terminera par une célébration eucharistique.

Lieu : CDP, Centre diocésain de pastorale, 133 avenue de la République a
Clermont-Ferrand (Arrét de Tram : Graviere. Parking : 1 rue Clos-Four).
Horaires : De 9 h 15 précises a 17 h 00 — Accueil a partir de 8 h 45.
Repas partagé : Initiale de votre nom : AaL:

;initialedunom:MazZ: Tous :
Participation financiéere : 10 € (Merci a ceux qui peuvent donner davantage).
Gratuit pour les moins de 30 ans et pour les personnes rencontrant des
difficultés financieres (sans justificatif !).
Accueil et garderie des enfants (gratuit) : Inscription obligatoire des enfants au
plus tard le 18 janvier 2026. Les détails seront donnés aux parents concernés.
Autres infos : Apporter de quoi écrire et vos assiette et couverts pour le
déjeuner. Possibilité d’hébergement gratuit chez I’habitant.
Renseignements : Denis DOLIDON 06 12 45 18 98 ; denis.dolidon@gmail.com
Sabine BOMMIER 06 09 84 59 80 ; sabine.bommier.mail@gmail.com

Inscription et paiement au plus tard le 25 janvier 2026.
Merci de vous inscrire au plus tot pour faciliter I'organisation et diminuer le stress des organisateurs !

3 possibilités pour s’inscrire :

1. Inscription en ligne : Cliquer iCi ou scanner le QR-code (au recto) ou
s’inscrire via le site de L'Horeb www.horeb63.fr

2. Par mail : sabine.bommier.mail@gmail.com

3. Par la Poste : Sabine Bommier, 2 avenue Jean-Jaures, 63130 ROYAT
Votre inscription sera prise en compte a réception de votre paiement.
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Je m’inscris a la journée du 1°" février 2026 D Nombre d’adultes : ........ccccceveveveuinene

Nombre d’enfants a garder : .........cccccoee... Age des enfants @ ....oucveveeeeeeeeeneveceees s

J'aimerais bénéficier d’'un hébergement (gratuit) a Clermont-Ferrand ou environs O

Je propose d’héberger quelqu’un O
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