
SE FORMER

L'Horeb - Centre Diocésain de Pastorale (CDP) - 133 avenue de la République - 63051 Clermont-

Ferrand cedex 2- Entrée : 1 rue du Clos Four (parking) - Tram A : arrêt Gravière

Les différentes propositions de ce programme se passent au CDP, sauf mention spéciale.

Suivez l’actualité de L’Horeb et l’évolution du programme sur le site de L’Horeb : 
www.horeb63.fr

L’Horeb est membre du PAS Ignatien et vit en lien avec le diocèse de Clermont. 
Marchez avec nous, sur les pas d’Ignace de Loyola, à la suite du Christ…

Contact: centrespirituelhoreb@gmail.com 

Retrouvez tous les détails des propositions sur www.horeb63.fr

Ignace, c’est qui ? L’Horeb, c’est quoi ?
Première découverte d'Ignace de Loyola, de la spiritualité et de la prière 

ignatiennes, par des temps conviviaux, d’enseignement, de prière et  de 
partage.

Samedi 22 novembre 2025, de 14h00 à 19h00, au CDP.

Contact : genevieve.alirot@wanadoo.fr ou 06 88 00 12 31 

L’Horeb en paroisse
A la demande d’une paroisse ou d’un mouvement d’Église, L’Horeb peut 
vous aider à animer un temps de prière ignatienne pour faire découvrir 

comment prier personnellement avec l’Évangile.

Contact : centrespirituelhoreb@gmail.com

Lire ensemble la revue Christus
La revue Christus est éditée par les Jésuites pour nous inviter à réfléchir, 

discerner et contempler, pour vivre l’expérience spirituelle aujourd’hui.
Cette revue est un outil de réflexion et d’approfondissement de la foi
que nous travaillons ensemble, 4 fois par an, sur 2 à 3 articles.

Contact : daniele.castanie@gmail.com

Informations sur la revue : www.revue-christus.com/
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PRIER

ÊTRE ACCOMPAGNÉ

L’HOREB, Chemin Ignatien à Clermont-Ferrand

2025-2026

RETRAITES

Une équipe de laïcs et religieuses est à votre disposition pour un 

accompagnement spirituel personnel. 

Contact : denis.dolidon@gmail.com ou 06 12 45 18 98

Retraite dans la vie en temps de Carême 2026
« Se laisser regarder par le Christ »
Retraite avec accompagnement individuel - du lundi 23 février au mercredi 
1er avril 2026, 5 soirées de 20h15 à 22h00, au CDP.

Contact : retraites@horeb63.fr

« Ouvrir un chemin de pardon »
Les blessures dans nos relations sont de véritables épreuves. Comment 
les traverser quand on ne peut rien changer, sauf, peut-être, le regard sur 
la situation et sur soi-même ?
Nous nous laisserons guider par les étapes décrites dans le livre « Comment 

pardonner ? » de Jean Monbourquette (prêtre et psychologue).

Au centre d’accueil l’Hermitage (Chamalières)
Du jeudi 23 avril 18h30 au dimanche 26 avril 2026 à 17h00.
Retraite animée par Bénédicte de Noray, psychologue - Gestalt thérapeute

Contact : retraites@horeb63.fr ou 06 33 38 31 05

Halte spirituelle
Un week-end dans le silence pour reprendre souffle : Enseignements, 

indications pour la prière, prière personnelle, accompagnement personnel.

A Pignolet (63), « Entrer dans la gratitude par tout mon être »
du 7 novembre à 18h30 au 9 novembre 2025 à 16h30.

Contact : retraites@horeb63.fr ou 06 33 38 31 05

Comme un ami parle à un ami…
4 rencontres pour (re)découvrir et expérimenter la prière ignatienne :

De 20h30 à 22h15, les mardis 20 et 27 janvier, 3 et 10 février 2026 
Au CDP.

Contact : genevieve.alirot@wanadoo.fr ou 06 88 00 12 31 

Marcher, prier, partager dans les volcans
« Venez à l’écart, marcher en montagne »
Une journée pour marcher, se poser et prier à partir de la Parole de Dieu

Dimanche 31 mai 2026, de 8h30 à 17h00, dans la Chaîne des Puys.

Contact : retraites@horeb63.fr ou 06 83 88 80 47 

JOURNÉE DE L’HOREB

« Vivre le combat spirituel au quotidien »
Dimanche 1er février 2026 de 9h00 à 17h30, au CDP.

Journée animée par P. Arnaud de Rolland, sj

Contact : sabine.bommier.mail@gmail.com ou 06 09 84 59 80
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