
Venez à l’écart, marcher en montagne

Marcher, Prier, Partager dans les volcans

Une journée pour marcher dans les volcans, 

se poser, se re-poser et prier à partir de la Parole de Dieu

Dimanche 31 mai 2026
De 8h30 à 17h00

Pour marcheurs en montagne (400 m de montée environ)

L’HOREB
www.horeb63.fr

L’Horeb est membre du PAS Ignatien* (* d’Ignace de Loyola, 
fondateur des Jésuites) et vit en lien

avec le diocèse de Clermont.



Venez à l’écart, marcher en montagne

Faire l’expérience d’une vie de prière soutenue par la Parole de Dieu

Contempler et marcher en montagne, en groupe, en silence

Expérimenter la conversation spirituelle

Marcher, c’est venir à l’écart, changer de rythme, se (re)connecter à la nature
Marcher, c’est s’ouvrir à nous-mêmes, à l’autre et à Dieu

Informations pratiques : 
Lieu : Chaîne des Puys.

Horaires : le dimanche 31 mai de 8h30 à 17h00. 

Rendez-vous au Monastère des Clarisses, 11 avenue de Villars à Chamalières.

Frais d’animation : 5 Euros par personne (à régler par virement ou éventuellement 

sur place) - Pique-nique tiré du sac.

Apporter : 

• de quoi écrire, 

• sac à dos, gourde ou équivalent avec 2 litres d’eau, 
• un pique-nique,

• chaussures de marche montantes, 

• vêtements chauds et de pluie, 

• casquette, crème solaire, 

• éventuellement bâtons de marche.

Le trajet d’approche (5 à 15 km aller) se réalisera avec les véhicules des participants 
(à frais partagés). 

Nombre de participants : entre 5 et 16.

Renseignements pratiques complémentaires : retraites@horeb63.fr ou par 

téléphone au 06 83 88 80 47 (laisser un message pour rappel)

Bulletin d’inscription à renvoyer par mail à retraites@horeb63.fr avant le 20 mai 2026 

(pour l’organisation matérielle). 

Prénom : …………………………………………… NOM : ……………………………………………… Age : ………….

Mail : ………………………………………………………………. Tél mobile : ……………………………………………..

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………….

Je m’inscris à :   Marche & Prière du dimanche 31 mai 2026

Je règlerai 5 € :  par virement à réception de l’IBAN de L’Horeb (A privilégier)

 sur place, le 31 mai
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