
Stage Psaumes & théâtre 
« Qui nous fera voir le bonheur ? » (Ps 4,7)
Entrer dans la force et la tendresse des psaumes, de tout son être,  toute 
son âme et avec tout son corps.
Stage animé par Philippe Rousseaux (Clown par foi)
Du lundi 28 juillet au dimanche 3 août 2025, à Anschald (Bromont-
Lamothe)
Il n’est pas nécessaire d’avoir fait du théâtre pour vivre cette semaine.
Contact : 06 87 85 02 74 - philippe-rousseaux@wanadoo.fr

SE FORMER

L'Horeb - Centre Diocésain de Pastorale (CDP) - 133 avenue de la République - 63051 Clermont-
Ferrand cedex 2- Entrée 1 rue du Clos Four (parking) - Tram A, arrêt : Gravière

Les différentes propositions de ce programme se passent au CDP, sauf mention spéciale.

Suivez l’actualité de l’Horeb et l’évolution du programme sur le site de L’Horeb: 
www.horeb63.fr

L’Horeb est membre du PAS Ignatien et vit en lien avec le diocèse de Clermont. 
Marchez avec nous, sur les pas d’Ignace de Loyola, à la suite du Christ…

Contact: centrespirituelhoreb@gmail.com 
Retrouvez tous les détails des propositions sur www.horeb63.fr

Ignace c’est qui ? L’Horeb, c’est quoi ?
Première découverte d'Ignace de Loyola, de la spiritualité et de la prière 
ignatiennes, par des temps conviviaux, d’enseignement, de prièreet de 
partage, au CDP, de 14h à 19h.
Samedi 21 septembre 2024 ou samedi 24 mai 2025
Contact : 06 88 00 12 31 - genevieve.alirot@wanadoo.fr

Le Récit du Pèlerin
Un cycle de 3 jours de formation sur la vie et la spiritualité d’Ignace de 
Loyola à partir de son récit autobiographique, au CDP de 9h30 à 17h.
Les samedis 11 janvier, 15 février et 15 mars 2025
Contact : 06 12 45 18 98 - denis.dolidon@gmail.com

L’Horeb en paroisse
A la demande de paroisse ou mouvement d’Eglise, L’Horeb peut vous 
aider à animer un temps de prière ignatienne pour faire découvrir 
comment prier personnellement avec l’Evangile.
Contact : centrespirituelhoreb@gmail.com



PRIER

Haltes spirituelles
Un week-end dans le silence pour reprendre souffle : Enseignements, 
indications pour la prière, prière personnelle, accompagnement personnel.

Au Pignolet (63), 
« Rencontrer Jésus »
du 14 septembre à 9h au 15 septembre 2024 à 17h.
Contact : 06 88 00 12 31 - genevieve.alirot@wanadoo.fr

A Chantelle (03), 
Date à confirmer

Fête de la famille ignatienne
Dimanche 1er décembre 2024 de 16h à 20h, au CDP
Temps de prière et temps convivial autour d’un repas
Contact : horeb@horeb63.fr

Comme un ami parle à un ami
Pendant l'Avent, 3 rencontres pour (re)découvrir et expérimenter la prière 
ignatienne :
Les mardis 3 décembre, 10 décembre et 17 décembre 2024 de 14h30 à 16h. 
Au CDP - Contact : 06 82 60 29 07- anne-marie.lesieur@orange.fr

D’autres dates seront proposées pour le temps de Carême. 

ÊTRE ACCOMPAGNÉ

L’HOREB, Centre Spirituel Ignatien au cœur de la Ville

2024-2025

RETRAITES

Une équipe de laïcs et religieuses est à votre disposition  pour un 
accompagnement spirituel personnel.  
Contact : 06 12 45 18 98 - denis.dolidon@gmail.com

RELIRE

« Maintenant Seigneur, c’en est trop »
Un week-end pour inviter le regard de Dieu dans la situation de burn-
out, épuisement ou fatigue afin de trouver un petit ou grand pas vers 
un nouvel élan.
Week-end du 16 et 17 novembre 2024, au CDP.
Contact : dynamicct@outlook.com

Retraite dans la Vie en temps de Carême
« Espérer »
5 rencontres entre le 10 mars et le 14 avril 2025, de 20h15-22h, au CDP.
Contact : retraites@horeb63.fr

Prier et marcher dans la Chaîne des Puys
« Écoute en toi la source »
Une halte spirituelle en silence, selon les exercices spirituels de St Ignace 
de Loyola.
Du vendredi 9 au dimanche 11 mai 2025
Contact : retraites@horeb63.fr

Journée de L’Horeb: 
Ecologie intégrale, sujet sensible… faut-il en parler ?
S’accueillir, s’écouter, se comprendre
Dimanche 26 janvier 2025 de 9h à 17h, au CDP.
Animée par Mg Didier Noblot, évêque de Saint-Flour.
Contact : horeb@horeb63.fr


